
EVA HÖJMAN
MYBESTME

• MyBestMe

• Eva Höjman

• Consultant & Trainer 

• Leadership, Sales & Communications

• + 46 (0) 709 90 08 29

• Eva Höjman | LinkedIn

•

• Att utveckla varje medarbetare till att bli 

sitt bästa jag 

• är nyckeln till framgång för alla 

organisationer

https://www.linkedin.com/in/evahojman/?originalSubdomain=se
https://www.linkedin.com/in/evahojman/?originalSubdomain=se


EVA HÖJMAN 
KONSULTPROFIL 
YH

• Tidigare anställd i roller som säljare, 

Regionchef, Försäljningschef med 

personal, budget ansvar samt varit 

verksam i ledningsgrupper

• Sade upp mig…..

• Startade MyBestMe med ambition att 

bidra till att utveckla varje individ till att 

bli Sitt Bästa Jag



EVA HÖJMAN 
KONSULT PROFIL 
YH

Kompetens och färdigheter att genomföra kurser och 

skräddarsydda insatser har jag en förhoppning om att 

få bidra till att utveckla era studerande och er som 

medarbetare kommande läsår inom

• Kommunikation; Affärskommunikation, Retorik & 

Presentationsteknik

• Försäljning; Säljprocessen, Säljstrategi, Offentlig 

upphandling, Förhandling,, Key Account Management

• Business management; HR,  Marknadsföring, 

Konsultrollen

• Ledarskap; Projektledning



YH KURSER 
2026-2027

• HR perspektivet för Lönekonsulter

• Lönekonsultens roll och kommunikation

• Examensarbete för Lönekonsulter

• Offentlig upphandling för säljare

• Projektledning 

• Strategisk försäljning

• Förhandlingsteknik

• Kommunikation och presentationsteknik

• Försäljningspsykologi

• Marknadsföring

• Inköp



YH SAMARBETEN 
2026-2027

• Stockholm School of Business

• Iterum

• Hermods

• KYH

• Iterum

• Spektiv samarbetspartner

• Målgrupper: B2B, Account Manager, 

International Account Mananger, Lönekonsulter, 

PBP, Applikationsingenjörer, Affärslogistiker, VVS 

ingenjörer, Måltidsservice & Rekryterings- och 

bemanningsspecialist



UPPDRAG  
NÄRINGSLIVET 

• Coachar nyckelpersoner i ledarskap

• Coachar grupper i försäljning och 

affärsresultat

• Coachar grupper och medarbetare i 

kommunikation

• Bidrar i utveckling av interna 

utbildningsprogram

• Exempel; Miljöförbundet, LKF och Call Center 

Institute



GLAD

UTBILDNINGSLEDARE

GLAD KONSULT

Hej Eva!

Vilka siffror! Fantastiskt, bra jobbat!! 

Vänliga hälsningar,

Theres Hovler

Utbildningsledare,

Hermods Yrkeshögskola



KURSUTVÄRDERING 

Lönekonsultens roll & 

Kommunikation

HR perspektivet

Examensarbete 

Att ha dig som utbildare har varit en stor glädje. 

Jag uppskattar inte bara din kunskap och expertis, utan 

också det sätt på vilket du alltid visar empati, 

inkludering och respekt. Du möter människor med 

värme och professionalism, och det betyder verkligen 

mycket.

Tack för ditt stöd och engagemang under arbetets 

gång. Jag är väldigt tacksam.

Stella Adampasidou, SSB YH, Payrol Business Partner



KURSUTVÄRDERING

HERMODS YH
KOMMUNIKATION 
& 
KONSULTMÄSSIGHET

Feedback regarding the recent course we had

with Eva.

The training was truly excellent, and we

gained valuable skills—especially in 

communication, presenting ourselves, and 

interacting effectively with employment

centers

Applikationsingenjör mot 

industri/fordonsbranschen

Markus Mansouri



REFERENS

• ulrika.delin@ssb.se, utbildningsledare

• linnea.bengtsson@kyh.se, utbildningsledare

• ylva.bockman@kyh.se, regionchef Syd

mailto:ulrika.delin@ssb.se
mailto:ulrika.delin@ssb.se
mailto:ylva.bockman@kyh.se
mailto:ylva.bockman@kyh.se


ROLL  
UTBILDNINGSLEDARE

• Utbildningsledare 

• Certifierad utbildningsledare 2017 genom YHIS

• Uppdrag som utbildningsledare, deltidsanställd samt 

tidvis interim: 

• Business manager, Competensum YH: 2016 – 2020 

• Redovisningskonsulter, Competensum YH: 2020 – 2023 

• Lönekonsulter, Competensum YH: 2022 - 23 



MITT STORA 
INTRESSE 
• Är morgondagen 

• Låt oss forma den 

tillsammans



LinkedIn
• Eva H | LinkedIn

https://www.linkedin.com/in/evahojman/
https://www.linkedin.com/in/evahojman/
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