
EVA HÖJMAN
MYBESTME

• MyBestMe

• Eva Höjman

• Consultant & Trainer 

• Leadership, Sales & Communications

• + 46 (0) 709 90 08 29

• Eva Höjman | LinkedIn

•

• Att utveckla varje medarbetare till att bli sitt bästa jag 

• är nyckeln till framgång för alla organisationer

https://www.linkedin.com/in/evahojman/?originalSubdomain=se


EVA HÖJMAN KONSULTPROFIL YH

• Skräddarsyr och genomför kurser och utvecklingsinsatser för näringsliv och Yrkeshögskolor. 

• Brinner för rollen som kursledare inom YH med kurser inom; HR, Affärskommunikation & Presentationsteknik, 
Service Management, Organisation & Ledarskap samt Försäljning inklusive kringliggande ämnen så som offentlig 
upphandling och inköp. 

• Certifierad utbildningsledare genom MYH och har erfaren av den sidan av leveransen genom deltids interim i olika 
omgångar för; B2B företagssäljare, LÖN och Redovisningsekonomer inklusive ledningsgruppsdeltagande.

• 25 års erfarenhet från utbildning- och konsultverksamhet i befattningar som; B2B säljare, försäljningschef, 
regionchef, utbildare och managementkonsult. Ledningsgrupper och styrelseuppdrag. 

• Verksam genom egna firman MyBestMe som syftar till att utveckla varje studerande och medarbetare till att bli sitt 
Bästa Jag

• Bred portfölj av material, verktyg, övningar och modeller som gör utbildningar och konsultinsatser pedagogiska och 
attraktiva. 



EVA HÖJMAN 
KONSULT PROFIL 
YH

Med kompetens och färdigheter att genomföra kurser och 
skräddarsydda insatser har jag en förhoppning om att få bidra 
till att utveckla era studerande kommande läsår inom

• Kommunikation; affärskommunikation, retorik, 
presentationsteknik

• Försäljning; säljprocessen, säljteknik, offentlig upphandling -
LOU, förhandling, planering, strategi, 
nyckelkundsbearbetning, Key Account Management

• Business management; Service Management; 
affärsmannaskap, HR, Löne- och redovisningskonsultens roll

• Ledarskap; Organisation och ledarskap, personligt ledarskap, 
grupputveckling



YH KURSER 
2025-2026

• Ur HR perspektivet för Lönekonsulter

• Lönekonsultens roll och kommunikation

• Examensarbete för Lönekonsulter och 

Redovisningsekonomer

• Affärsrådgivning för redovisningskonsulter

• Offentlig upphandling för säljare

• Konsultativ försäljning

• Projektledning

• Medarbetarskap och ledarskap



YH SAMARBETEN 
2025-2026

• TUC

• Hermods

• Stockholm School of Business

• KYH

• Målgrupper: Säljare, Lönekonsulter, 

Redovisningskonsulter, VVS, VA, Måltidsservice, m.fl



PARALELLA
UPPDRAG FÖR 
NÄRINGSLIVET 

• Utbyter inspiration och erfarenhet mellan YH och  

uppdrag som konsult för näringslivet

• Coachar nyckelpersoner i ledarskap

• Coachar grupper i försäljning och affärsresultat

• Coachar grupper och medarbetare i kommunikation

• Bidrar i utveckling av interna utbildningsprogram

• Exempel; Miljöförbundet, LKF och Call Center Institute



UTVÄRDERING DEN KONSULTATIVA LÖNEROLLEN

PBP24M har fyllt i en utvärdering om Den konsultativa lönerollen. 

Skala 1-6 där 6 är max

Innehållet i föreläsningarna kändes relevanta för kursen. 5,6

Föreläsaren var bra på att lära ut. 5,7

Jag är nöjd med föreläsningen/föreläsningarna. 5,5

Här kommer fritextkommentarer. Läs och ta in alla fina ord 

• Eva var fantastisk på alla sätt!

• Nej, strålande perfekt! jag var så nöjd med eva!!! längre tid med henne hade önskats, men annars va det 6 
fantastiska veckor, kändes som semester!!!!!

• Mycket bra kurs där man fick lära känna sig själv på ett annat sätt. Lättsam kurs där Eva höjde oss alla och fick 
oss att känna oss viktiga

Fortsättning…………………nästa sida



UTVÄRDERING DEN KONSULTATIVA LÖNEROLLEN 
FORTSÄTTNING

Fantastisk person som vet hur man coachar alla till att klara kursen och utvecklas.

• Eva Höjman är en fantastisk föreläsare som verkligen inspirerar och motiverar. Hennes positiva inställning till 
både människor och ämnet hon undervisar i skapar en varm atmosfär där man känner sig både trygg och fri att 
lära och utvecklas. Hon sprider energi och engagemang, vilket gör varje lektion till en upplevelse!

• Är så glad att vi fått lära känna Eva. Så kompetent, varm och en fantastisk pedagog!

• Eva var fantastisk på att lyfta oss, otroligt inspirerande.

• Helt underbar person, lyckades alltid fånga klassens intresse. Den här kursen skulle alla haft förmånen att ha

• Fantastisk människa och pedagogisk. 

• Helt fantastisk lärare som såg alla enskilda individer för kunskapen och erfarenheten man hade med sig.

• Eva är den BÄSTA läraren <3<3<3<3<3

• Eva, tillsammans med Fabian, var de mest kompetenta utbildarna vi har haft hittills. Det som gör Eva särskilt 
minnesvärd är att hon kombinerar djup kunskap inom sitt arbete med en fantastisk och omtänksam personlighet 
– hon är helt enkelt enastående, en riktig stjärna!



KURSUTVÄRDERING OFFENTLIG UPPHANDLING

Business 2 Business företagssäljare har fyllt i utvärdering om Offentlig. Upphandling 

Här kommer några kommentarerna som skrivits om dig :

Off. upphandling

• Jag tyckte väldigt mycket om Evas föreläsningar. Hon är så förstående och gör verkligen allt för att man ska förstå. 
Hon är hjälpsam och tröttnar aldrig på ens frågor som man kunde ställa till henne. Och har även en sån bra 
energi och inlevelse i när hon står och föreläser.

• Bra utbildning och väldigt lärorikt

• Eva hade en bra och tydlig struktur med hela kursen som var lätt att hänga med i trots mängden av material som 
hon delade med sig av. Var lätta att checka av varje vecka i It´s Learning. Hon är också pedagogisk och tydlig i sitt 
sätt att undervisa med många bra exempel från arbetssituationer som säljare. Hon hade även en extern 
föreläsare som arbetade enbart med detta som var intressant att lyssna på. 

• Bra föreläsningar Lätt att förstå Eva är snäll mot oss alla



KURSUTVÄRDERING INTERNATIONELL 
FÖRSÄLJNING

Business 2 Business företagssäljare har fyllt i utvärdering om Internationell försäljning

Här kommer några  kommentarerna som skrivits om dig :

Int. Försäljning

• Samma svar gäller det jag skrev om förra kursen. Hon är grym och alltid så positiv. :)

• Bra kurs, som ger en bra grund över delar man behöver beakta när man överväger 
en satsning utomlands. Eva gör det på ett kreativt sätt genom att ge oss uppgifter 
som går ihop med den situation som vi snart är inom, att söka arbete. 



REFERENS

• ulrika.delin@ssb.se, utbildningsledare

• linnea.bengtsson@kyh.se, utbildningsledare

• ylva.bockman@kyh.se, regionchef Syd

mailto:ulrika.delin@ssb.se
mailto:ylva.bockman@kyh.se


ROLL SOM 
UTBILDNINGSLEDARE

• Utbildningsledare 

• Certifierad utbildningsledare 2017 genom YHIS

• Uppdrag som utbildningsledare, deltidsanställd samt 

tidvis interim: 

• Business manager, Competensum YH: 2016 – 2020 

• Redovisningskonsulter, Competensum YH: 2020 – 2023 

• Lönekonsulter, Competensum YH: 2022 - 23 



MEDLEM I 
LEDNINGSGRUPPER
YH

Ledningsgrupper

• Medlem i ledningsgruppen för BUMA, Business 

manager, Competensum YH 2016 - 2020

• Medlem i ledningsgruppen för REKO, 

Redovisningskonsulter, Competensum YH 2020 - 2023

• Medlem i ledningsgrupp för LÖN, Lönekonsulter, 

Competensum YH 2022 - 2023



MITT STORA 
INTRESSE 

• Är morgondagen 

• Låt oss forma den 

tillsammans
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